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Vista l'esperienza positiva del precedente anno scolastico si ripropone, la partecipazione degli alunni delle scuole medie inferiori e superiori con disabilità mentali e fisiche alla fasi provinciali dei Giochi Sportivi di Ginnastica Artistica di Ginnastica Artistica.

A questo proposito, per quanto riguarda la scuola media superiore la professoressa Nives Scorrano dell'Istituto A. Marro di Moncalieri propone un percorso ginnastico per il disabile mentale, tale da essere il più possibile attinente alle proposte operative suggerite dal regolamento delle gare per studenti dei gruppi sportivi delle scuole degli istituti d’istruzione secondaria di 2° grado.

Il principio utilizzato, nell’ideare un percorso per i disabili mentali, è stato quello “dell’adattabilità dell’alunno handicappato al programma della classe”; non si vuole cioè proporre un percorso diverso, ma far sì che sia il ragazzo handicappato, con le sue peculiarità, a adattarsi al percorso programmato o a parte di esso. 

Si darà la massima importanza alla partecipazione attiva al lavoro di gruppo, anche se esso si realizzerà in forma incompleta o parziale, piuttosto che, a priori, creare una differenziazione.

Partendo, quindi, dal percorso ginnastico a staffetta previsto dal regolamento, attraverso vari tentativi la Professoressa N. Scorrano ha ideato una prova che permetta il confronto tra alunni di una certa categoria di disabilità con regole pianificate. In essa:

- Il percorso ginnastico sarà a tempo con piccoli e grandi attrezzi. Saranno previsti degli abbuoni in base al grado di difficoltà del percorso scelto ed agli elementi scelti nella prova finale di ciascun percorso;

- le dimensioni del tracciato rettangolare (m 3 X m 12);

- l’attrezzatura occorrente (con la sola esclusione della pedana).

In base alle caratteristiche degli alunni disabili, che frequentano le attività sportive scolastiche extracurricolari, si sono resi necessari i seguenti adattamenti:

1. il percorso sarà effettuato individualmente per permettere a tutte le scuole di partecipare anche con un solo allievo, ma sarà possibile per chi ne fa richiesta partecipare a staffetta; 

2. modalità esecutive, prove del percorso per ciascuna prova. (si veda allegato 1).

Inoltre, viste le indicazioni ricevute dalla F.I.S.D., circa il Programma Tecnico suggerito per quest’anno scolastico, la professoressa Nives Scorrano propone anche un esercizio a corpo libero, facilitato, per tutti i tipi di disabilità, eseguibile sui tappeti o sulla pedana. L'esercizio potrà essere eseguito anche in gruppo con altri alunni disabili o con compagni normodotati.

In esso si possono inserire:

· posizioni assunte a piacere per iniziare e finire anche a terra proni o supini;

· rotolamenti;

· posizioni di equilibrio, anche proni o supini;

· movimenti in avanzamento anche proni o supini;

Il tutto con accompagnamento musicale o ritmico per una durata massima di 1’45’’ minuti, si preferiscono esercizi brevi privi di ripetizioni.

PER EVENTUALI CHIARIMENTI CIRCA I PERCORSI PER DISABILI MENTALI E IL CORPO LIBERO CONTATTARE LA PROFESSORESSA NIVES SCORRANO PRESSO L’ISTITUTO MARRO DI MONCALIERI AL NUMERO 011/ 64 07 186, 3388705945 oppure al seguente indirizzo di posta elettronica nives.gio@virgilio.it  

Distinti saluti.

Professoressa Nives Scorrano

Insegnante di  Educazione Fisica e

                                                                                                             di sostegno Area AD04

Allegato: 1

PROPOSTA GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI 

“Percorso ginnastico” per studenti disabili delle scuole degli istituti d’istruzione secondaria di 2° grado

Il percorso ginnastico sarà a tempo con piccoli e grandi attrezzi. Saranno previsti degli abbuoni in base al grado di difficoltà del percorso svolto ed agli elementi scelti nella prova finale di ciascun percorso. Inoltre le penalità saranno inerenti solo ad elementi non eseguiti o eseguiti in modo incompleto

Gli alunni disabili potranno essere accompagnati e aiutati verbalmente dai propri compagni di classe o di Istituto.

E’ possibile prevedere una classifica distinta per i ragazzi/e con deficit visivo.

Il percorso si svolgerà su un tracciato rettangolare delle seguenti dimensioni:

- Lato AB m. 3

- Lato BC m. 12

- Lato CD m. 3

- Lato AD m. 12

Attrezzatura occorrente

1/2/3/4/9/10 =  tappeti m. 2 x 1

5                  =  Contenitore con palla (ritmica o pallavolo)

6                  =  Boa

7                  =  funicella

8                  =  Cavallina (m 1.10)

9                  =  Pedana

“Percorso ginnastico”  I° livello

Prova n° 1

- Il/la concorrente, con partenza in decubito prono spalle dietro la linea di partenza AB e mani posate al suolo, corpo in atteggiamento lungo, al via si alza, prende la palla dal contenitore, ritorna di fronte ai tappeti e la lancia avanti-alto, fa 2-3 passi avanti sui tappeti e riprende al volo la palla dopo aver eseguito una battuta di mani; di seguito torna a riporre la palla nel contenitore e corre verso la cavallina.

Prova n° 2

- passa liberamente sotto la cavallina 

Prova n° 3

- Si pone in decubito trasversalmente sul primo tappeto ed esegue un rotolamento completo (360°) intorno al proprio asse longitudinale con tecnica libera; si rialza ed aggira esternamente la boa posta sul lato CD ad un metro dall’angolo D.

E’ consentito partire sia in decubito prono che supino purché si termini nella stessa posizione di partenza, l’uso degli arti superiori è libero; la scelta della fronte di partenza è libera.

Prova n° 4

- Si posiziona a destra o a sinistra della funicella ed esegue un saltello a sinistra e a destra rispetto ad essa.

Prova n° 5

- Esegue un elemento a scelta tra:

· salto libero senza cambio di fronte;

· due salti consecutivi di 180° sul posto 
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 “Percorso ginnastico”  II° livello

Prova n° 1

- Il/la concorrente, con partenza in decubito prono spalle dietro la linea di partenza AB e mani posate al suolo, corpo in atteggiamento lungo, al via si alza, prende la palla dal contenitore, ritorna di fronte ai tappeti e con la palla tenuta liberamente in mano esegue di seguito una capovolta rotolata avanti sui tappeti; al termine torna a riporre la palla nel contenitore e corre verso la cavallina.

Prova n° 2

- Con battuta a piedi pari uniti in pedana e con posa delle mani sulla cavallina esegue un salto con gambe divaricate sul piano frontale e ritorno con riunita a terra. Di seguito, passa, liberamente, sotto la cavallina.

Prova n° 3

- Si pone in decubito trasversalmente sul primo tappeto ed esegue un rotolamento completo (360°) intorno al proprio asse longitudinale con tecnica libera; si rialza ed aggira esternamente la boa posta sul lato CD ad un metro dall’angolo D.

E’ consentito partire sia in decubito prono che supino purché si termini nella stessa posizione di partenza, l’uso degli arti superiori è libero; la scelta della fronte di partenza è libera.

Prova n° 4

- Prende la fune ed esegue due saltelli sul posto con tecnica libera. Al termine rimette la fune a terra.

Prova n° 5

- Esegue un elemento a scelta tra:

· capovolta avanti o indietro;

· ruota.


[image: image2.wmf] 


“Percorso ginnastico”  III° livello 

Tutte le prove previste nel percorso ginnastico di secondo livello rimangono valide soltanto le seguenti  prove dovranno essere eseguite come sotto descritto:

Prova n° 2

- Con battuta a piedi pari uniti in pedana e con posa delle mani sulla cavallina esegue un volteggio a gambe divaricate frontalmente (staccata) arrivo al suolo a piedi pari uniti, dorso all’attrezzo.

Prova n° 3

- Dopo l’arrivo al suolo, esegue un mezzo giro ed effettua una capovolta indietro e di seguito esegue un cambio di fronte, quindi aggira esternamente la boa posta sul lato CD ad un metro dall’angolo D.

“Percorso ginnastico”  IV° livello 

Tutte le prove previste nel percorso ginnastico dei   GIOCHI SPORTIVI STUDENTESCHI.

Anche in staffetta  4 alunni/e.

Corpo Libero...

Viste le indicazioni ricevute dalla F.I.S.D., circa il Programma Tecnico suggerito per quest’anno scolastico, le professoresse Mirella Ronco e Nives Scorrano propongono anche un esercizio a corpo libero, facilitato, per tutti i tipi di disabilità, eseguibile sui tappeti o sulla pedana. L'esercizio potrà essere eseguito anche in gruppo con altri alunni disabili o con compagni normodotati.

In esso si possono inserire:

· posizioni assunte a piacere per iniziare e finire anche a terra proni o supini;

· rotolamenti;

· posizioni di equilibrio, anche proni o supini;

· movimenti in avanzamento anche proni o supini;

Il tutto con accompagnamento musicale o ritmico di libera scelta. Tempo massimo dell’esercizio1’45’’ . L’area di gara è di 12x12 delimitata da un nastro colorato

Si auspica la diffusione di questa proposta in altre Province al fine di poter prevedere più fasi per i disabili sino ad arrivare a quella Nazionale.

Moncalieri 21/01/04                                                                                                      Nives Scorrano

1
6
Progetto elaborato dalla professoressa Nives Scorrano ITC “A. Marro” Moncalieri (TO)
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