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“LA SCUOLA E LA MONTAGNA:
BENESSERE E SPORT INVERNALI”

SESTRIERE- 13/16 DICEMBRE 2009

La Direzione Generale dell’Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte, ia Conferenza
Permanente dei Coordinatori di Educazione fisica e Sportiva e I'UTS “66 Martiri” di
Grugliasco, in collaborazione con la Scuola Regionale dello Sport CONI Piemonte, la
Sestrieres S.p.a, il Comune di Sestriere, il Centro Sci Torino, la Scuola Nazionale di
Sci di Sestriere, organizzano un corso di aggiornamento sulla tematica in oggetto,
rivolto ai Dirigenti e agli Insegnanti di educazione motoria, fisica e cultori di
materia, secondo il seguente programma:

PROGRAMMA DI SCI ALPINO, NORDICO E SNOWBOARD

DOMENICA 13 DICEMBRE

» ore9.30 accredito e ritiro skipass per la gigrnata
promozionale di sci e la gara aperta a tutti , valida anche
per il circuito “"Neve Golf” (dettagli a pag.4 - promozioni)

presso il Bar della Scuola Sci Sestriere.

» ore 10.00 Inizio giro turistico delle piste con i Maestri
» ore 13.00 Gara di Sci
> ore 16/18 Accredito corsisti presso Villaggio Olimpico di Sestriere
» ore 18.30 Benvenuto da parte delle Autoritd ~ rinfresco
» ore 20.00 Cena
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LUNED/! 14 DICEMBRE

> ore 9.30/16 Esercitazioni pratiche per gruppi di livelle con Maestri di Sci
{pausa pranzo 12.00/13.00) - NEVE FRESCA facoltativa
(se le condizioni lo consentono)

> ore 17.30/19 Parte teorica con esperti.

» ore 20.00 Cena

MARTEDI’ 15 DICEMBRE

> ore9.30/16 Esercitazioni pratiche per gruppi di livello con Maestri di Sci
(pausa pranzo 12.00/13.00) - NEVE FRESCA facoltativa
(se le condizioni lo consentono)

> ore 17.30/19 Parte teorica con esperti.

> ore 20.00 Cena

MERCOLEDI’ 16 DICEMBRE

> ore 9.30/16 Esercitazioni pratiche per gruppi di livelio con Maestri di Sci
(pausa pranzo 12.00/13.00)

» ore 16.30 Conclusione del corso e consegna degli attestati
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CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE :

> consultare il SITO: www.centroscitorino.it alla sezione “Eventi”,

» PROMOZIONE VIA LATTEA DOMENICA 13/12/2009
Su invito delia Sestrieres Spa, quest’ anno tutti i corsisti potranno usufruire
di un giorno di sci gratuito alla scoperta dei nuovi impianti della Via
Lattea accompagnati m tri di sci del corso,

Gli interessati dovranno segnalarlg sulla scheda di adesione.
L'appuntamento ¢ fissato a Sestriere alle ore 9.30 presso il Bar della
Scuola Sci Sestriere. Alle ore 10.00 PRECISE sci ai piedi e partenza !!!

» GARA DI SCI
Tutti i corsisti potranno usufruire inoltre della possibilita di partecipare

ad una gara su tracciato molto facile!
Per gli sciatori/golfisti i risultati ottenuti saranno validi per la

combinata "NEVE-GOLF”, organizzata in collaborazione con
I’Associazione Italiana Docenti Golfisti.

L'appuntamento per chi vuole cimentarsi nella gara e'alle ore 12.30 presso

il Bar della Scuola Sci Sestriere. Alle ore 13.00 prima partenza !!!
Al termine della gara, si continuera a sciare con i maestri di sci del

COorso
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ULTERIORI INFORMAZIONI :

> Si ricorda che non e’ possibile anticipare la composizione delle
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stanze. Al momento dell’accredito presso il Villaggio Olimpico la
sistemazione sara gestita direttamente dal personale della reception. In ogni
caso, indicare nelle note utili della scheda di adesione le eventuali

preferenze di colleghi e, per quanto possibile, si cerchera di soddisfare le

richieste.

Per la parte organizzativa e’ possibile contattare:

il Coordinatore di Ed.Fisica e Sportiva della propria provincia

USR- Direzione Generale : Anna Motta 348/5420538
Marco Campagnoli 011/5163659 ~ 349/2674600
Luisa Cavallo 011/5163649

UTS 66 Martiri Grugliasco : Antonio Dispenza 011/4081043

Centro Sci Torino: Laura Patetta 011/5683970

Per I'assicurazione:
vedere le condizioni sul sito WWW.UTSEFTO.IT
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SCI ALPINO, NORDICO E SNOWBOARD - SESTRIERE 2009
SCHEDA DI ADESIONE

[I/La SOLLOSCIILE .o st data nascita..........cce o ecveeene,
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chiede di poter partecipare al corso di aggiornamento in oggetto:

Attivita’ sceita : SCI ALPINO [ ]
SCI NORDICO D confermato solo con un rminimo 10 iscritt e neve sufficiente

SNOWBOARD D confermato solo con un minimo 10 iscritti

Capacita sciistiche: Buone [] Medie ]

Prenota il noleggio dell’attrezzatura SI D NO D
Richiede I'assicurazione si[] No[
Adesione alla Promozione Via Lattea del 13/12/2009 SI[7] NO ]
Adesione alla Gara di Sci del 13/12/2009 st_ ] nNol]
Golfista ? st ] w~ol[]
Note utili per gli organizzatori.........cccoco i st

Si autorizzano i referenti del progetto all’utilizzo di foto e filmati relativi all’attivita svolta. 1 dati forniti
potranno essere utilizzati esclusivamente per la promozione ed informazione scolastica dell’evento ai

sensi del D.Lgs 196/2003.

L'INSEGNANTE TIMBRO IL DIRIGENTE SCOLASTICO
SCUOLA
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